TFG 1: Factores cardiometabdlicos asociados a la obesidad central y
envejecimiento cognitivo

Descripcion del TFG

El envejecimiento poblacional ha incrementado el interés por comprender los factores
que influyen en la salud cerebral a lo largo de la vida. Entre ellos, diversos marcadores
cardiometabdlicos asociados a la obesidad central se han sido relacionados con un
mayor riesgo de deterioro cognitivo en edades avanzadas.

El TFG propone analizar la relacion entre indicadores cardiometabdlicos vy
envejecimiento cognitivo, utilizando informacion procedente de bases de datos de
investigacion. El estudiante trabajard en la revision de literatura cientifica, la exploracion
de variables cardiometaboélicas relevantes y la interpretacion de su asociacién con
variables de salud cognitiva.

Objetivo general

Evaluar la contribuciéon de distintos marcadores cardiometabélicos (adiposidad
abdominal, resistencia a la insulina, perfil lipidico, presion arterial o inflamacion
sistémica) al deterioro cognitivo asociado a la edad.

Conocimientos teoricos que se abordaran

Area Contenidos
Fisiopatologia Obesidad central, sindrome metabolico y riesgo
cardiometabdlica cardiovascular

. - Resistencia a la insulina, perfil lipidico, presion arterial e
Biomarcadores metabdlicos . .,

inflamacién

Envejecimiento cerebral Cambios cognitivos asociados a la edad
Epidemiologia del . . (1 . .

plaemiofog Factores de riesgo cardiometabdlico y deterioro cognitivo
envejecimiento

Competencias particulares que se desarrollaran

Competencia Descripcion

Interpretacion de Comprender el significado clinico y epidemioldgico de
biomarcadores indicadores cardiometabdlicos

Analisis de datos Analizar asociaciones entre variables metabolicas y
biomédicos cognitivas

Lectura critica de literatura Evaluar evidencia sobre riesgo cardiometabdlico y salud
cientifica cerebral

Presentar resultados e interpretar su relevancia en

Comunicacion cientifica . L
investigacion en salud

Profesorado tutor Correo electronico

Dra. Mercedes Atienza Ruiz matirui@upo.es
Dpto. de Fisiologia, Anatomia y Biologia Celular



TFG 2: Estilo de vida, riesgo cardiometabdlico y envejecimiento
cognitivo

Descripcion del TFG

Los factores de estilo de vida desempefian un papel clave en la regulacion del
metabolismo y en el mantenimiento de la funcién cerebral durante el envejecimiento. La
evidencia cientifica sugiere que estos factores pueden modular la relacién entre el
riesgo cardiometabdlico y el deterioro cognitivo, contribuyendo potencialmente a la
prevencion del envejecimiento cerebral no saludable.

El TFG tiene como finalidad analizar el papel de distintos factores de estilo de vida
como moduladores del riesgo cardiometabdlico y su relacion con la salud cognitiva.
El estudiante trabajara con literatura cientifica y con datos procedentes de bases de datos
de investigacion para comprender como los comportamientos de salud influyen en la
relacion entre metabolismo y funcidn cognitiva.

Objetivo general

Examinar el papel modulador de factores de estilo de vida (actividad fisica, dieta,
suefio u otros comportamientos de salud) en la relacion entre riesgo cardiometabdlico y
envejecimiento cognitivo.

Conocimientos tedricos que se abordaran

Area Contenidos
Epidemiologia del estilo de vida ~ Determinantes conductuales de la salud

Factores de estilo de vida s
relacionados con la salud

Riesgo cardiometabolico Influencia del estilo de vida en el metabolismo
Envejecimiento saludable Prevencion del deterioro cognitivo

Competencias particulares que se desarrollaran

Competencia Descripcion

Evaluacion de factores del estilo  Identificacion de variables conductuales relevantes
de vida en estudios epidemioldgicos.

Comprender el papel mediador o modulador de los

Analisis de efectos moduladores hébitos de vida.

Int tacion de resulta n T .
nterpretacién de resultados e Analizar implicaciones preventivas de los resultados.

salud publica

Integracion de evidencia Relacionar factores biologicos y conductuales en
cientifica salud cerebral.

Profesorado tutor Correo electronico

Dra. Mercedes Atienza Ruiz matirui@upo.es

Dpto. de Fisiologia, Anatomia y Biologia Celular

Actividad fisica, dieta, suefio y otros comportamientos



